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	Алена, следует выполнить задание ещё раз. Оригинальность текста работы составляет 6%.


(5 баллов из 50)

Контрольная работа  «Вытеснение»

Первая часть задания. Эссе

1. Логика размещения вытеснения: между бегством и осуждением.
Фрейд приводит следующую логику размещения вытеснения – стремление => сопротивление, которая сводится к следующим нюансам: бегство (нельзя убежать от себя), осуждение (отказ от удовлетворения). Все это переходит к вытеснению (т.к. достижение цели вызывает неприятное чувство).
2. Сущность вытеснения и условия его возникновения. Удовлетворение влечений и значение мотива неудовольствия.
Не менее логично автор описывает схему работы вытеснения, которое начинается от внешнего раздражения и трансформируется во внутреннее раздражение и напряжение:

«Внешнее раздражение => внутреннее постоянное раздражение => возрастающее напряжение => постоянство напряжения = влечение = боль»

Интересно, что Фрейд приравнивает влечение к боли при возрастающем напряжении. Также он говорит об отсутствии действия механизма вытеснения при невыносимо большом напряжении. 

Более того, Фрейд описывает процесс удовлетворения влечения в противовес процессу вытеснения:

«Удовлетворение влечения: 1) возможно => наслаждение + неприятное чувство; 2) не совместимо с другими требованиями => неудовольствие. Вывод из 1) и 2) => Мотив неудовольствия имеет большую силу, чем наслаждение от удовольствия».

При этом, мотив неудовольствия рассматривался автором как ключевой и основополагающий стимул движения жизненной активности человека.

3. Фазы вытеснения: первовытеснение и послевытеснение. Отношения между вытесненным и психическими системами.
Фрейдом рассматриваются две фазы вытеснения. Про первую фазу читателю становится понятно то, что в сознание не пускаются представления влечения. Вторая фаза, по его мнению, состоит из следующих составляющих:
- вытеснение представления;
- вытеснение связанных с влечением мыслей.

вытеснение носит своеобразный цикличный характер: наслоение вытеснений в той или иной степени и глубине возникших. Далее автор поясняет, что при вытеснении от сознания не отстраняется все первично вытесненное, а наоборот говорит про то, что проникнуть в сознание продукты вытеснения могут совершенно свободно. 

Фрейд отмечает, что процесс вытеснения является никогда не завершенным и свершившимся.
4. Представление, сумма аффекта и их различные судьбы в процессе вытеснения.

К пониманию вытеснения представления Фрейд приходит следующим образом:

«Невытесненные продукты бессознательного => продукт бессознательного остается неизмененным => возникновение конфликта в сознании => Активная стадия конфликта => Вытеснение представления, связанного с влечением».
Мотив и цель вытеснения для автора – стремление избежать неприятного. 

При этом о влечении он говорил в контексте его представления и аффекта. А про само взаимодействие вытеснения с бессознательным, согласно Фрейду, происходит следующим образом:

- увеличение количества энергии при вытеснении => приближении к бессознательному;

- уменьшение энергии при вытеснении => удаление от бессознательного / искажение

Развитие количественного фактора влечения Фрейд рассматривал в нескольких вариантах:
- подавление;
- превращение в качественно окрашенный аффект;
- превращение в страх.

5. Возврат вытесненного. Образование симптомов и замещающее образование.
Согласно Фрейду, особенности возникновения замещающих образований в психическом как следствие работы вытеснения заключаются в следующем:
- механизм вытеснения не совпадает с механизмом замещающего образования;

- имеются очень различные механизмы замещающего образования;

- у механизмов вытеснения имеется одно общее — отнятие связанной энергии.

При этом, не вытеснение само по себе создает замещающие образования и симптомы, а симптомы, являясь признаком возвращения вытесненного. Наиболее ярко представлено разнообразие замещающих образований на примере психоневрозов:
- истерия страха. Замещающее образование – сдвиг ассоциативной связи представлений; превращение в страх. Вытеснение состоит в замене представления; избежать неудовольствия при этом не удалось;
- конверсионная истерия. Замещающее образование – сильное соматическое возбуждение / заторможенность; полное исчезновение аффекта. Вытеснение не удалось, т. к. оно становится возможным только благодаря обширным замещающим образования;
- невроз навязчивости: Замещающее образование — изменение «Я», повышение чувствительности совести. Вытеснение состоит в отнятии либидо от объекта с помощью реактивного образования, т. е. усиления противоположного чувства.

Вторая часть задания.

Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда: 

1. «…психоаналитический опыт работы с неврозами переноса заставляет нас сделать вывод, что вытеснение – это не некий существующий изначально защитный механизм, что оно может возникнуть не раньше, чем произойдёт чёткое разделение на сознательную и бессознательную душевную деятельность…». 

Этими словами Фрейд хотел донести нам то, что вытеснение как механизм защиты не существует изначально, оно вступает в действие не раньше, чем образовалось разделение между сознанием и бессознательным. И только после этого вытеснение «удаляет» некое содержание из сознания, если оно раньше было осознанным или не допускает в сознание, если оно намеревалось стать осознанным.  
2. «Репрезентация влечения развивается беспрепятственно и более содержательно, если благодаря вытеснению она лишена сознательного влияния. Она, так сказать, разрастается в темноте и находит крайние формы выражения, которые, если их переводят и предъявляют невротику, не только кажутся ему чуждыми, но и пугают его мистификацией необычайной и опасной силы влечения. Эта обманчивая сила влечения есть результат его свободного проявления в фантазии и запруживания из-за отсутствия удовлетворения. То, что этот последний результат связан с вытеснением, указывает на то, в чём нам нужно искать его истинное значение». 

Фрейд утверждает о постоянности действия влечения. Согласно Фрейду, оно продолжает пребывать в бессознательном, «разрастаться в темноте бессознательного», образовывать дериваты, что свидетельствует о том, что вытеснение не устраняет влечения – оно его только удерживает  в бессознательном и не допускает «попадания» в сознательное.

3. «Процесс вытеснения нельзя представлять себе как некое однократное явление со стойким эффектом, подобно тому, как умерщвляют нечто живое, которое отныне становится мёртвым; напротив, вытеснение требует постоянных затрат энергии, без которых его результат оказался бы поставленным под сомнение, а потому понадобился бы новый акт вытеснения».

Другими словами, процесс вытеснения – это состояние противонагрузок. Вытесненные репрезентанты  влечения постоянно стремятся в направлении сознания, которому для сохранения равновесия необходимо непрерывно оказывать противодействие.  
Источник: Фрейд З. Вытеснение // Основные психологические теории в психоанализе. Очерк истории психоанализа: Сборник. СПб.: Алетейя, 1998.

